
EXPOSICIÓN SOLEMNE DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO DEL ALTAR 

 

Al llegar al altar, hecha la debida reverencia, se procede a exponer el Divino Sacramento, sea con el 

copón o bien con la custodia. Luego se inicia: 

 
V/. Bendito, alabado y adorado sea Jesús en el santísimo sacramento del altar. 
R/. Sea para siempre, bendito, alabado y adorado. 
(Se rezan 5 padres nuestros a las gloriosas llagas de J.C ). 

 
COMUNIÓN ESPIRITUAL 
 
Creo, Jesús mío, que estás presente en el santísimo sacramento del Altar. Te adoro y amo 
con todo mi corazón, te pido humildemente perdón de mis pecados, deseo recibirte en mi 
interior. Mas, no pudiendo ahora sacramentalmente, venid al menos espiritualmente a mi 
corazón. Y como si ya hubieses venido, te adoro, te abrazo y me uno íntimamente a ti. No 
permitas que jamás me separe de ti. Amen. 
 
TIEMPO DE ADORACIÓN Y MEDITACIÓN 
 
Después se canta el TANTUM ERGO mientras s  inciensa al santísimo sacramento. 

 
OREMOS  
 
Oh Dios, que en este admirable sacramento nos dejaste el memorial de tu pasión, te 
pedimos que nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu cuerpo y de 
tu sangre, que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú 
que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Se arrodilla para recibir el paño de hombros o velo humeral y, hecha la debida reverencia, 
bendice a los presentes con el copón o la custodia. Se quita el paño humeral y arrodillado 
dice: 
 
BENDITO SEA DIOS. 
BENDITO SEA SU SANTO NOMBRE. 
BENDITO SEA JESUCRISTO, VERDADERO DIOS Y VERDADERO HOMBRE. 
BENDITO SEA EL NOMBRE DE JESÚS. 
BENDITO SEA SU SACRATÍSIMO CORAZÓN. 
BENDITA SEA SU PRECIOSÍSIMA SANGRE. 
BENDITO SEA JESUCRISTO EN EL SANTÍSIMO SACRAMENTO DEL ALTAR. 
BENDITO SEA EL ESPÍRITU SANTO PARÁCLITO. 
BENDITA SEA LA EXCELSA MADRE DE DIOS, MARIA SANTÍSIMA. 
BENDITA SEA SU SANTA E INMACULADA CONCEPCIÓN. 
BENIDTA SEA SU GLORIOSA ASUNCIÓN. 
BENDITO SEA EL NOMBRE DE MARIA, VIRGEN Y MADRE. 
BENDITO SEA SAN JOSÉ, SU CASTÍSIMO ESPOSO. 
BENIDTO SEA DIOS EN SUS ANGELES Y EN SUS SANTOS. 
 
Terminadas las jaculatorias, se levanta, hace la reserva. 


